Jak se modlit za své srdce
John Piper

To, za co a jak se modlime — jak se modlime za sebe, své srdce a dusi, za sviij duchovni Zivot
- byva mnohdy urcovano nasi predstavou (presnéji feceno: nasi virou) o tom, jak Biih

(s nami, s nasi dusi) jedna. Ne kazdy si je samozirejmé védom toho, Ze zptisob, jak se
modlime, je néjak ovliviiovan tim, co si 0 Bohu myslime. Nékteri o tom prosté nepremysleji.

Jsem presvédcen, Ze nejlepsi ucednici modlitby je Bible - a Ze bychom se tedy pri svych
modlitbach za duchovni Zivot (sviij i naSich bliznich) méli ucit, jaké modlitby za tyto potteby
a touhy uziva Bible.

ProtoZe osvojime-li si biblicky pristup k modlitbam, pak — jednak se budeme modlit dobrég,
biblické modlitby — a sou¢asné se v pribéhu toho procesu miizeme naucit ledacos o tom, jak
Biih doopravdy jedna ¢i chce jednat.

Predkladam vam zpiisob, jak se ja sam modlivam za svou dusi a za své srdce. Uzivam tyto
modlitby opakované, stale znova a znova se takto modlivam — sam za sebe, za své déti, za
svou Zenu, své spolupracovniky, za cely sbor. Tohle je ta nejcastéjSi a nejbéznéjsi podoba
mych primluvnych modliteb — takovy jakési zaklad, feknéme ,brambory a maso“ mého

modlitebniho Zivota.

1. Tim, co ma duse potrebuje na prvnim miste, je priklonéni se k Bohu a jeho Slovu. Bez toho
— cokoliv dalsiho by se v mém Zivoté mohlo odehrat, nebude mit néjakou cenu. Musim chtit
znat Boha a ¢ist jeho Slovo a drzet se mu nablizku. Odkud toto ,,chci® mohu ziskat? Bih mi je
mize dat. Proto se modlim slovy Zalmu 119,36:

»,Boze, naklon mé srdce ke svym svédectvim, nikoli k ziStnosti.“

2. DalSi véc, kterou potiebuiji, je aby oci mého srdce byly oteviené, aby kdyz mé srdce
naklonéné k Panu vede k BoZimu Slovu, abych mu rozumél, abych vidél, co tam doopravdy je
a ne to, co tam chci vidét. Kdo miiZe oteviit o¢i mé mysli a srdce? Bih mtize. Zalm 119,18 nas
uci modlit se:

,,BozZe, oteviri mé oéi, at mam na zreteli divy ze Zakona tvého.“

3. Potrebuji také, aby moje srdce bylo témito pravdami z Pisma ozareno a osviceno. Aby mé
srdce skutec¢né porozumeélo, aby zahlédlo BozZi slavu, aby Pismo pro mne nebylo jen
zajimavymi informacemi, ale vzruSujicimi pravdami. Kdo miiZe osvitit mé srdce? Pan muze.
Apostol se za to v listu Efezskym 1,18 modli takto:

... aby byly osviceny o€i moji mysli, abych si uvédomoval (a svym vnitfrnim
zrakem vidél), k jaké nadéji mé Buh povolal, jak bohaté a slavné je moje
dédictvi ... “

4. Myslivam na modlitbé i na to, Ze mé srdce byva rozpolcené. Jedna ¢ast mé duSe miize jesté
z@istavat v temnoté, zatimco jina jeho cast je pravdou osvicena. Proto touzim, aby mé srdce
bylo zcelené, sjednocené, upevnéné. Kdo miize zcelit a ukotvit mé srdce? Biih to miize ucinit.
Proto nas Zalm 86,11 u¢i modlit se:



»Hospodine, vyu¢ mne svym cestam, chci zit podle tvé pravdy, soustired’ mé
srdce (sjednot srdce mé) v bazni jména svého.*

5. Bylo-li mé srdce takto osviceno Bozim Slovem a dilem Ducha svatého, pak touzim po tom,
aby byla ma duse plné uspokojena timto BoZzim jednanim a neohliZela se uZ po slastech
tohoto svéta, aby mé srdce spocivalo v radosti u svého Pana a netékalo jinde. Kdo miize
nasytit a uspokojit mé srdce, naplnit jeho tuzby? To dokaze jediné Biih. Proto se modlim
spolu s zalmem 90,14

»Hospodine, nasyt mné svou milosti a milosrdenstvim hned zrana, abychom
mohl prozpévovat, veselit se a radovat po vSechny své dny.*

6. AvSak nejde mi jen o to, abych byl Stastny ve svém soukromém svéte se svym Panem.
Touzim, aby mé radost a moje potéSeni a rozkos v Bohu byly tak pretékajici a prekypuijici,
aby se dotykaly i lidi kolem. Chci byt silny v radosti. To mne posili a podrzi tvari v tvar
zkouSkam a svodtim. Ale kde takovou vytrvalost a silu ziskam, kdo mi ji da? Posileni prichazi
od Pana. Modlim se tedy na zakladé Efezskym 3,16:

... aby se ve mné skrze Ducha svatého posilil a upevnil 'vniténi élovék’, aby mne
Bah svou nekone¢nou moci vnitiné posilnil a upevnil.“

7. A konecné, touzim, aby se ma sila a radost v Kristu projevila v mém dobrém jednani viici
druhym lidem, aby prinaSela dobré ovoce, na kterém by byla vidét BozZi slava v mém Zivote.
Kdo zplodi v mém Zivoté dobré skutky, vZzdyt ja sam nemohu nic dobrého uéinit? Bih mize.
Proto nés text v Kolosenskym 1,10 uci modlit se:

... abych délal svym zZivotem Panu ¢est a stale se mu libil, ve vSem nesl ovoce
dobrych skutka a rostl v poznani Boha.*

Za to vSechno se modlim ,,v JeziSové jménu”, protoze Biih miize davat vSechny tyto véci
mému srdci jen kviili tomu, Ze Jezi$ zemiel pro mne a nesl na sobé Bozi hnév. Proto nam
Biih Otec miize darovat ,,vSechny véci spolu s Nim“ (Rim 8,32).
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